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1. INTRODUCAO

A lei Maria da Penha, sancionada em 2006, € um marco na luta
contra a violéncia doméstica e familiar no Brasil. Ela ndo sé pune
agressores, mas também protege as vitimas com medidas
protetivas de urgéncia. Estas medidas sao ac¢des rapidas
determinadas pelo juiz, com o objetivo de prevenir a continuidade
davioléncia e garantirasegurangadavitima.
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2. O QUE SAO MEDIDAS
PROTETIVAS DE URGENCIA?

As medidas protetivas de urgéncia sao instrumentos legais
determinados pelo juiz para proteger a mulher em situagao de
violéncia. Elas visam prevenir a continuidade da violéncia e
promover um ambiente seguro para a vitima. Podem ser
solicitadas pela prépria vitima, pelo Ministério Publico ou pela
policia e possuem carater provisdério, sendo avaliadas
periodicamente.

3. TIPOS DE MEDIDAS
PROTETIVAS

A lei Maria da Penha prevé diversas medidas que podem ser
aplicadas,de acordo com a gravidade da situagao.

3.1 DISTANCIA DO AGRESSOR:

O agressor pode ser obrigado a manter uma distancia minima
davitima e de seusfamiliares,impedindo o contato direto.

3.2 PROIBICAO DE COMUNICAGAO:

O agressor é proibido de se comunicar com a vitima, seja
pessoalmente, por telefone ou por qualquer meio eletrénico.

3.3 USO DA CASA:

O juiz pode determinar que a mulher permaneca na residéncia
docasal,enquanto o agressor é obrigado a se afastar.
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3.4 FIXACAO DE PENSAO ALIMENTICIA:

Nos casos em que a mulher depende financeiramente do
agressor, o juiz podera fixar temporariamente a pensao
alimenticia.

3.5 BUSCA E APREENSAO DE ARMAS:

Se o0 agressor possuir armas, o juiz pode ordenar sua apreensao
imediata, visando proteger a vitima de danosfisicos.

4. COMO FUNCIONAM AS
MEDIDAS PROTETIVAS?

Para solicitar as medidas protetivas, a mulher pode procurar
uma Delegacia de Policia, o Ministério PUblico ou o juiz. O pedido é
analisado em até 48 horas, e, uma vez concedidas, o
descumprimento das medidas pode resultar na prisdo do agressor.
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5. A IMPORTANCIA DAS
MEDIDAS PROTETIVAS

As medidas protetivas sdao fundamentais para garantir a
seguranca fisica e emocional da mulher. Elas ndo apenas previnem
a continuidade da violéncia, mas também reafirmam o direito da
mulher a protecdao e a dignidade. Além de ser uma resposta
imediata a violéncia, essas medidas sao ferramentas de
empoderamento, mostrando a vitima que ela nao esta sozinha e
gue aleiestadoseulado.

6. TIPOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

A Lei Maria da Penha reconhece cinco formas principais de
violéncia domeéstica contraa mulher.

6.1 VIOLENCIA FiSICA:

Qualquer ato que cause dano a integridade ou a saude corporal
da mulher, como agressoes, lesbes ou qualquer forma de abuso
fisico.

6.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Atos que causem dano emocional, degradem a autoestima ou
controlem as agdes, comportamentos e crengas da vitima. Isso
inclui humilhag¢ao, manipulagao,ameacas e isolamento.
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6.3 VIOLENCIA SEXUAL:

Forcar a mulher a participar de atividades sexuais contra sua
vontade, usando ameacas ou intimidagao, bem como a imposi¢ao
de praticas sexuaisindesejadas.

6.4 VIOLENCIA PATRIMONIAL:

Subtracao, destruicao ou retencao de objetos pessoais, bens ou
recursos financeiros, afetando a autonomia econémica da mulher.

6.5 VIOLENCIA MORAL:

Acdes que ferem a honra ou a reputagdao da mulher, como
calunia,difamacgaoeinjuria.

7. CICLO DA VIOLENCIA
DOMESTICA

Segundo a psicéloga Lenore Walker, a violéncia conjugal segue
um padrao ciclico,composto por trés fases.

7.1 FASE 1: AUMENTO DA TENSAO

O agressor demonstra irritagcao crescente, explodindo por
motivos triviais. A vitima tenta apazigua-lo, vivendo emocdes de
medo, ansiedade e desespero.

7.2 FASE 2: ATO DE VIOLENCIA

A tensdo acumulada resulta em violéncia fisica, psicolégica ou
moral. A vitima se sente impotente e assustada, enfrentando
severo sofrimento emocional.

DESPERTE PARA A MUDANCA! DENUNCIE:
LIGUE PARA: 180 E FALE NA DELEGACIA DA MULHER



LEI MARIA DA PENHA (LEI 11.340/2006)

AO: F F Escola de Comunicagéo Curso de Publicidade Curso de Direito
REALIZAGAO: OA n’ OA Ej UniFOA e Propaganda UniFOA

7.3 FASE 3: ARREPENDIMENTO E COMPORTAMENTO
CARINHOSO

Conhecida como "lua de mel", o agressor demonstra
arrependimento e tenta reconciliar-se com a vitima. Essa fase gera
confusdao emocional e pode levar a falsa esperan¢a de mudanca.

8. MITOS SOBRE A
VIOLENCIA DOMESTICA

A VIOLENCIA DOMESTICA SO OCORRE EM FAMILIAS
DE BAIXA RENDA.

Isso é falso. A violéncia pode ocorrer em qualquer contexto
social,independentemente de classe ou escolaridade.

SE A PESSOA PERMANECE NO RELACIONAMENTO, E
PORQUE GOSTA DE SOFRER.

Na verdade, as vitimas ficam presas ao relacionamento por
medo, dependéncia emocional ou financeira e esperanca de

mudanca.
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A VIOLENCIA DOMESTICA E SEMPRE FiSICA.

Avioléncia pode ser também psicoldgica, sexual, patrimonial ou
moral.

DENUNCIAR A VIOLENCIA DOMESTICA NAO ADIANTA.

A denuncia é essencial para que medidas protetivas sejam
aplicadas e para garantirasegurangadavitima.

SE O AGRESSOR PEDE DESCULPAS, O PROBLEMA
ESTA RESOLVIDO.

Pedidos de desculpa, por si sé, ndo garantem que o ciclo de
violénciaserainterrompido.
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9. CONCLUSAO

As medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da
Penha sao ferramentas cruciais na luta contra a violéncia
domeéstica no Brasil. Elas protegem a vitima, impedem a
continuidade dos abusos e mostram que a justica esta ao lado das
mulheres. Como sociedade, é essencial promover o conhecimento
€ a conscientizacao sobre essas medidas, apoiando todas as
vitimas no caminho para ajustica e adignidade.

A violéncia contra a mulher deve ser combatida por todos nés.
Se vocé conhece alguém que esta sofrendo violéncia doméstica,
encoraje-a a buscar ajuda. A lei pode ser uma aliada poderosa na
busca por seguranca e justica.
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O COMBATI
A VIOLENCIZ

A violéncia ndo tem lugar em nossa
sociedade. Bt

E hora de quebrar o silé ICio e apoia
guem precisa. Se vocé ou alguém:

que vocé conhece esta passando por
essa situacao.

DENUNCIE!

LIGUE PARA O DISQUE 180

Juntos, podemos transformar
essa realidade.
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