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Questao 1 (15,00 pontos)

Expligue os mecanismos que permitem a estabilidade dos alvéolos pulmonares por meio do

sistema surfactante pulmonar.

O sistema surfactante pulmonar desempenha um papel crucial na estabilidade dos alvéolos
pulmonares, evitando seu colapso e mantendo uma eficiente troca gasosa. O surfactante,
produzido pelos pneumdcitos tipo I, € uma mistura de lipidios e proteinas que reduz a tenséo
superficial na interface ar-liquido dentro dos alvéolos. Ao diminuir a tenséo superficial, o
surfactante previne o colapso dos alvéolos durante a expiracdo e facilita sua reexpanséao
durante a inspiracao, promovendo uma ventilacdo uniforme.

Além disso, o surfactante aumenta a complacéncia pulmonar, ou seja, a capacidade dos
pulmdes de se expandirem facilmente. Isso diminui o trabalho respiratorio necessario para
insuflar os pulmdes, facilitando a respiracdo e melhorando a eficiéncia da troca gasosa. A
homogeneidade no tamanho dos alvéolos também é promovida pelo surfactante, que impede
que alvéolos menores colapsem e maiores se expandam excessivamente, mantendo uma
distribuicéo equilibrada do ar.

Outro papel vital do surfactante € na prevencao do edema pulmonar. Ele ajuda a manter a
integridade da barreira alveolocapilar, prevenindo o extravasamento de fluidos dos capilares
para os alvéolos, 0 que garante que os alvéolos permanecam secos e funcionais. Dessa
forma, o sistema surfactante é essencial para a manutencdo da estabilidade alveolar,

assegurando a eficiéncia da troca gasosa e a funcao respiratéria adequada.
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Questao 2 (15,00 pontos)

Marta, 32 anos, procura atendimento meédico na emergéncia com queixa de dor lombar
intensa no lado direito, febre alta (39°C), calafrios, nduseas e vomitos h& dois dias. Relata
também sensacgéo de ardor ao urinar, aumento da frequéncia urinaria e urina com odor forte
e coloragéo turva. Marta tem historico de infec¢des urinarias recorrentes, tendo sido tratada
com antibiéticos orais varias vezes no passado. Nega outras comorbidades significativas e
nao faz uso regular de medicamentos.

Ao exame fisico, Marta apresenta-se febril, com frequéncia cardiaca de 110 bpm, presséo
arterial de 130/85 mmHg e estado geral comprometido. Palpacdo abdominal revela dor a
percussao no flanco direito e sinal de Giordano positivo. O exame de urina tipo 1 mostra pidria
(leucdcitos > 100 por campo) e bacterilria significativa. A urocultura é solicitada e o exame
de sangue revela leucocitose (15.500/mmg3) com desvio a esquerda.

Com base no caso clinico apresentado, indique a hipétese diagndéstica e a conduta imediata.

A hipétese diagndstica para os sintomas de Marta é pielonefrite aguda, uma infeccdo do trato
urinario superior que envolve os rins. Os sintomas apresentados, como febre alta, dor lombar
intensa, calafrios, nauseas, vomitos, e sinais de infec¢do urinaria (disUria, aumento da
frequéncia urinaria, urina com odor forte e turva), juntamente com o sinal de Giordano positivo,
indicam essa condicdo. Os achados laboratoriais de pidria (leucécitos > 100 por campo),
bacteridria significativa e leucocitose com desvio a esquerda corroboram essa hipétese.

A conduta imediata envolve a internacao hospitalar de Marta devido a gravidade dos sintomas
e ao comprometimento do estado geral. E necessario iniciar a antibioticoterapia intravenosa
de amplo espectro de forma empirica, com ajuste posterior baseado nos resultados da
urocultura e antibiograma, utilizando agentes como ceftriaxona, ciprofloxacino ou
ampicilina/sulbactam. Além disso, a administracdo de fluidos intravenosos é essencial para
manter a hidratacdo adequada e auxiliar na eliminacéo de toxinas. Medicacdes para controle
da dor e febre, como paracetamol ou dipirona, devem ser administradas, e a monitorizacdo
continua dos sinais vitais, diurese e sintomas é crucial para ajustar o tratamento conforme

necessario e prevenir complicacdes como sepse ou abscesso renal.
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Questao 3 (15,00 pontos)

Catastrofe climatica prejudica a distribuicdo de
medicamentos pelo SUS no Rio Grande do Sul

Saude | Enchentes afetaram varios servicos e sistemas, provocando mudancas em protocolos e em
locais de atendimento

*Foto: Cristine Rochol/PMPA

A catéstrofe climéatica no estado também prejudicou o acesso a medicamentos pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Devido ao
alagamento de parte da area central de Porto Alegre, o quadro elétrico do Centro de Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo
do Estado do Rio Grande do Sul (Procergs) precisou ser desligado em 6 de maio para preservar a infraestrutura e salvaguardar
os dados armazenados. O desligamento ocasionou a inoperabilidade de varios servicos e sistemas, como a Administracdo de
Medicamentos (AME), o que acarretou alterac&es na solicitacdo e no acesso a remédios fornecidos pelo SUS. Mesmo com o
retorno do sistema nesta segunda-feira, 27, algumas medidas tomadas apds a ocorréncia permanecem vigentes.

Inundac¢des também inviabilizaram a assisténcia presencial em diversos locais. Tendo em vista a calamidade publica, mudancas
em protocolos e de alguns locais de atendimento foram divulgadas pela secretarias de Satude do estado e de Porto Alegre.

Fonte: https://www.ufrgs.br/jornal/catastrofe-climatica-prejudica-a-distribuicao-de-medicamentos-pelo-

sus-no-rio-grande-do-sul/
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Analise a aplicagcio de UM dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil durante

a situacéo relatada na manchete acima.

Principio da Universalidade:

O principio da universalidade assegura que todos os cidadéos tém direito ao acesso integral,
igualitario e gratuito aos servicos de salde. Na situacdo relatada, a catastrofe climatica
prejudicou a distribuicdo de medicamentos e o funcionamento de varios servigos de salude em
Porto Alegre, desafiando a manutencao deste principio. O alagamento e a inoperabilidade dos
sistemas de saulde dificultaram o acesso a medicamentos e atendimentos médicos,
comprometendo o direito universal a saude. As medidas emergenciais adotadas visaram
restabelecer o acesso, mas a universalidade foi temporariamente comprometida,
evidenciando a necessidade de estratégias de mitigacdo para garantir a continuidade do

acesso universal em crises.

Principio da Integralidade:

O principio da integralidade refere-se a oferta de um conjunto completo e continuo de acdes
€ Servicos preventivos, curativos e de reabilitacéo, visando atender todas as necessidades de
saude dos individuos. A catéastrofe climéatica impactou negativamente a integralidade dos
servigos de saude ao interromper a distribuicdo de medicamentos e a assisténcia presencial.
A inoperabilidade de sistemas e servigos essenciais devido ao alagamento comprometeu a
oferta continua e abrangente de cuidados, forgcando alteracdes nos protocolos e locais de
atendimento. Isso destaca a necessidade de uma infraestrutura resiliente e de planos de
emergéncia que possam sustentar a integralidade do atendimento, mesmo em situacdes

adversas.

Principio da Equidade:

O principio da equidade visa garantir que todos os cidadaos tenham acesso justo e igualitario
aos servicos de saude, independentemente de sua localizagcéo, condicdo socioecondmica ou
quaisquer outras barreiras. A inundacdo da area central de Porto Alegre levou a

inoperabilidade de varios servicos e sistemas, incluindo a Administracao de Medicamentos
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(AME), dificultando a solicitacao e o recebimento de medicamentos. Essa interrupcéo afetou
de maneira desproporcional as populacdes mais vulneraveis, que dependem exclusivamente
do SUS para obter seus medicamentos. Medidas emergenciais foram adotadas para tentar
mitigar os efeitos da calamidade, mas a equidade na distribuicdo de medicamentos e no

acesso a servicos de saude foi comprometida, evidenciando a necessidade de planos de
contingéncia mais robustos que possam assegurar a continuidade dos servigos de saude em

situagdes de emergéncia.

Bibliografia:

CAMPOS, G. W. de S.; BONFIM, J. R. de A.; MINAYO, M. C. de S.; AKERMAN; MARCO;
JUNIOR, D.; MARCOS; CARVALHO, Y. M. de. Tratado de saude coletiva. 22 edi¢éo ed.
[S. I.]: Hucitec, 2017.

GIOVANELLA, L.; ESCOREL, S.; LOBATO, L.de V. C.; NORONHA, J. de C.; CARVALHO,
A. |. de. Politicas e sistema de saude no Brasil. [S. |.]: Editora FIOCRUZ, 2012. E-book.

Disponivel em: https://books.scielo.org/id/c5nm2. Acesso em: 8 dez. 2022.

Questao 4 (15,00 pontos)

Durante a pandemia de COVID-19, a cloroquina foi amplamente discutida como um possivel
tratamento. Com base nos conceitos de cientificidade, pds-verdade e pseudociéncia, analise

criticamente o uso deste medicamento para o tratamento de COVID-19.

A analise do uso da cloroquina no tratamento de COVID-19 requer uma compreensao dos
conceitos de cientificidade, pds-verdade e pseudociéncia.

A cientificidade se baseia na aplicacdo de meétodos cientificos rigorosos, como ensaios
clinicos randomizados e revisbes por pares, para avaliar a eficacia e seguranca de
tratamentos médicos. No caso da cloroquina, estudos iniciais sugeriram possiveis beneficios,
mas ensaios clinicos subsequentes e meta-andlises ndo confirmaram sua eficacia no
tratamento de COVID-19. A aplicagéo da cientificidade revelou que a cloroquina n&o era eficaz

e, em alguns casos, poderia ser prejudicial devido a efeitos colaterais graves.
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A pés-verdade se refere a situacdo em que fatos objetivos tém menos influéncia na formacao
da opinido publica do que apelos emocionais e crencas pessoais. Durante a pandemia, a
cloroquina foi promovida por alguns lideres politicos e figuras publicas com base em crencas
pessoais e testemunhos anedoéticos, apesar da falta de evidéncias cientificas robustas. Isso
levou a disseminacdo de informacfes incorretas e a polarizacdo do debate publico,
dificultando a comunicacao de informacfes baseadas em evidéncias.

A pseudociéncia é caracterizada por praticas que se apresentam como cientificas, mas que
ndo seguem os principios e métodos cientificos. A promogé&o da cloroquina como tratamento
eficaz para COVID-19, apesar da falta de evidéncias conclusivas e do uso seletivo de dados,
exemplifica a pseudociéncia. Muitas vezes, foram feitas afirmagdes exageradas sobre sua
eficacia, e os estudos que mostravam resultados negativos ou nulos foram desconsiderados
ou minimizados.

Portanto, o uso da cloroquina para o tratamento de COVID-19 ilustra como a falta de aderéncia
a cientificidade, a influéncia da poés-verdade e a propagacdo da pseudociéncia podem

impactar negativamente a salde publica e a percepc¢ao publica da ciéncia.
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