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O uso de esmalte surgiu na China
desde a época da Dinastia Zhou onde
sua utilizacao demonstrava supremacia
da realeza, pois a mesma nao precisava
fazer trabalhos bracais ou manuais.




Somente nos anos de 1920, os brasileiros
influenciados pelos europeus comecam a
ter o habito de fazer as unhas em saldes de
beleza. Na década de 50 deste mesmo
século, esses servicos tornam-se populares
e 0 habito de fazer as unhas hoje e
frequente e acessivel a todos.




IMPORTANCIA DA

PROFISSAO

cuidar das maos e unhas de seus ¢
deixando-as bonitas e saudaveis. E

0 bem-estar dos seus clientes.

A funcao principal de uma manicure é
lentes,

d

combina habilidades técnicas, criatividade e
atencao aos detalhes para oferecer um
servico de qualidade, visando a satisfacao e
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BENEFICIOS

%% Limpeza %%% Melhora a circulacdo
%%% Alivio de estresse %%% Melhora a autoestima

) X S
%%% Prevencdo contra fungos
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RISCOS LABORAIS

Doencas Onicomicose Ma postura Alergias




IMPORTANCIA DA

ESTERILIZACAO \

A divisao de materiais de manicure/pedicure,
em especial instrumento como alicate de
unha e tesoura, vem sendo apontados como
uma das formas de transmissao horizontal

o de microrganismos, entre eles o Virus da

A Hepatite B (HBV), Virus da Hepatite C (HCV),

o 9 micoses e o virus da Imunodeficiéncia

& \I—Iu\mana (HIV). J
o ® /\



O profissional que atua como
manicure, deve estar ciente da
existéncia de multiplos riscos fisicos,
guimicos e bioldgicos proprios da
profissao, mas que podem ser
minimizados atraves de medidas que
se enquadram na biosseguranca.




DESINFECCAO \A
/Compreende a primeira etapa\

para o processo de limpeza do

material. A limpeza é definida

como a remocao de sujidades
organicas e inorganicas, reducao
da carga microbiana presente nos

\\ produtos para sauide /




ESTERILIZACAO \A
/ Envolve um conjunto de\

atividades que tem como
finalidade eliminar todo o micro-
organismo patogénico dos
materiais nao criticos,

\\ semicriticos e criticos. j




PROCESSO DE ESTERILIZACAO \A

Podem ser utilizados agentes fisicos e quimicos. Dentre 0s
agentes quimicos utilizados, encontram-se os
glutaraldeidos, 6xido de etileno, entre outros.

Os dois agentes fisicos mais comuns sao:



E 0 processo de esterilizacdo
mais seguro, eficaz e rapido
disponivel.




A circulacao de ar quente
acontece de forma lenta e
irregular, precisando de
longos periodos de exposicao
e temperatura mais elevada
gue a autoclave




Segundo a ANVISA, a
biosseguranca e o conjunto de
medidas e precaucdoes tomadas

para reduzir e/ou eliminar os
danos a saude advindos de
determinadas atividades.



[ avar as Usar

Maos matce lﬁlalS
descartaveis




IMPORTANCIA DA MANICURE PARA A

SAUDE E AUTOESTIMA

g%% Prevencao de doencas
Manutencao do bem-estar

Autocuidado




FRGONOMIA

-

E uma ciéncia que visa o

entendimento da relacao das
pessoas com as maquinas,
equipamentos e condicoes de

trabalho
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PREVENCAO

Cadeira lluminacao  Alongamento Postura
adequada
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Obrigado!
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