


Bem-vinda

a0 seu Guia de
Saide e Seguranca
no Salao de Beleza!

Manicures sao profissionais essenciais para a beleza
e bem-estar de muitas pessoas. Para garantir a
seguranca e a satisfacao dos seus clientes, € crucial
seguir praticas rigorosas de higiene e manutencao
dos seus equipamentos. Esta cartilha ira guia-la nas
melhores praticas para cuidar dos seus instrumentos
de trabalho, assegurando um ambiente seguro e
saudavel para todos.
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1. Higienizacao
dos Equipamentos

a) Ferramentas Metalicas:

Desinfeccao e Esterilizacao:

Apos cada uso, lave com agua e sabao para
remover residuos.

Enxague bem e seque com um pano limpo.
Coloque em uma solucao desinfetante adequada
(dlcool 70%, solugcdo de hipoclorito ou outro
desinfetante aprovado).

Esterilize em autoclave ou esterilizador quimico,
seguindo as recomendacoes do fabricante.

Armazenamento:
Guarde em um recipiente fechado e limpo até o
Proximo uso.



1. Higienizacao
dos Equipamentos

b) Lixas e Palitos de Madeira:

Uso unico:
Estes itens devem ser descartaveis. Utilize uma
nova lixa e um novo palito para cada cliente.

c) Escovas de Unha:

Limpeza Diaria

Lave com agua e sabao.

Desinfete com alcool 70% ou solucao apropriada.
Deixe secar completamente antes de guardar.



2. Manutencao
dos Equipamentos

a) Alicates e Tesouras:

Afiacao Regular:

Mantenha os alicates e tesouras afiados para um
corte preciso e seguro.

Verifigue a necessidade de afiacdo mensalmente ou
conforme o uso.

Inspecao de Danos:

Examine regularmente para identificar desgastes,
rachaduras ou danos.

Substitua imediatamente se houver qualquer defeito.

b) Motor de Lixa Elétrica:

Limpeza:

Limpe a superficie apdés cada uso com um pano
desinfetante.

Verifigue e limpe os filtros periodicamente para evitar
0 acumulo de poeira.

Manutencao Técnica:

Faca a manutencao preventiva conforme as
instrucoes do fabricante.

Procure assisténcia técnica autorizada para reparos.



3. Cuidados Pessoais
e Ambientais

a) Higiene das Maos:

Lavagem das Maos:

Lave as maos antes e depois de cada atendimento.
Utilize sabonete antisséptico e seque com toalhas de
papel descartaveis.

Uso de Luvas:
Utilize luvas descartaveis para cada procedimento,
substituindo-as entre os clientes.

b) Ambiente de Trabalho:

Limpeza do Espaco:

Mantenha a area de trabalho limpa e organizada.
Limpe e desinfete todas as superficies e
equipamentos entre atendimentos.

Ventilacao:
Assegure-se de que o ambiente seja bem ventilado
para evitar a inalacao de produtos quimicos.



4. Capacitacao e
Atualizacao
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